
цýЕIо
IIоя,tдельввв (нfдЫ' 1}

злвтрж

i-eB"r" вещества (г) Энергетическм
ченность (ккм)вьтход бдюда

,1-4 к.пяссы Бслки Жиры Углеводы

б0 0,66 0,i2 2?8 l4

{Iýмцдоты 
cgчцý _

tao,irc mсфеRш Dассыпчатаrt

котлета из говядины

чrй с сахабом
trло аilФп.kм и?пffiне

iY_fiеб пшёци!шый

lw.oб п.л;ньпtпеничный

l IIепа зrвтракд / Итого за зrвтрак

150 6.1з 7.15 1в1

90 9.1 3
la ( 12,16 2|2,4

1 80/1 5 0,02l 0,005 14.975 60

15 0,38 0,5 7,95 41.55

з0' 228 0,24 14"}6 t,
,71

20 1 0; 9 44

.sзJl 20,20 t 20,715 87,825 бi4,95

п-це*" веще9jч_(I) энергетцческая'

цЁIilrость (ккаJI)Выход блюда

{_1 1 Белки Жиры Углеводы

l00 1.55 0,8 9-4 I1l
a'""ат из свежей кДIП'СГЫ

l80 8,2з 8,88 39,6 2а4

Щqlпа гречцiвч,:ратчрча,* , , ,, ,

кометаизговядЕIrъ!. , т
l00 9,2 1з.92 l3,52 ZJo

60 4,56 0,48 о1 ý,) 10 I,12

180/15 0,02l 0,005 14,975 60

4Е,00 23,56i 24,085 100,01 i 2,1

По пwllпсй] 40,00

оБЕд

Пнщевьlэ вещества (г) Энергетичоскал

цонность (ккал)
Наименование блюда

Выход блюда

1-4 кляссы Белки Жиры Углеводы

60 0;59 6,08 ý 1q

22sl15l10 ?ý 7,99 23,09 184

150 5.1z 4,42 ?? о 211,86:

оп ,l1,99 9,54 8,9

20 0,16 9,84 4 l,!

20 1 0,2 9 44

200 0,54 0 17,58

62,00 z836 28,з9 111,5 ЁU),Uб

friiБiв 
"ещ.."ва 

(г) Энергетическая
ченяость (ккм)

НаименовЁниё'6люДа
,t.., ,',. ,,

Выход блюда

ý-1 l клдссы Белки Жиры УIловодьj

100 0,98 10, 8,65 lZ9,E

z25I15l10
,7,99 23,09 184

I80 6.1+ б,98 п<д 268,98

l00 1з,71 10,6 9,9 l ts9,Е4

60 4,56 0,48 29,52 l

200 0,54 0 1?,58 9,)

66,00 з3,04 з2.1 3 Iз0,68 9ззJ

МЕ[IЮ нв 8,00 рублей

frЙББ"ещ""r"а(г) Эворгетяческая

цэНяаать (хgбл)
наим€новавие блюда

Каша гречневая р9ссыпцатая _

Вьжод блюда
Еецки Жиры Угл9Еоды

!<п 150 6-"lз 7,15

30
l ,е 0,24 14,76

Хлеб пшеничный/рlкаяо-пшеrтичныи. i80л5 0,021 0,005 14;975

qай с сахаром

н,н.
1 fr.h.


